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Les produits Kilo Solution par Starfrit visent & simplifier votre
mode de vie gréce d I'innovation de ses produits. Tous les
produifs Kilo Solution ont été congus avec la participation
d'lsabelle Huot, Docteure en nutrition. Isabelle Huot possede
une vaste expérience en coaching, en nutrition clinique et en
développement de solutions nutritionnelles dans le but ultime
d'appuyer et de simplifier votre mode de vie au quotidien.

www.starfrit.com/kilosolution
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Docteure en nutrition




Caractéristiques

* Pratique : Inclut une cuillere et un contenant & gamiture
dedoz/125ml

* La fagon idéale d’emporter son déjeuner et/ou sa collation

* Remplissez le gobelet de yogourt et le contenant de fruits
et / ou muesli

* Maintient votre garniture croquante et savoureuse
* Mesures graduées (ml et 0z)

* Etanche

* \ia au four  micro-ondes et au congélateur

* Sans BPA

* Va au lave-vaisselle

Les bienfaits

* Le yogourt apporte une bonne source de calcium et
de protéines. C'est un parfait allié dans le cadre d'une

alimentation équilibrée, en plus de contribuer & notre santé
osseuse.

* Selon le Guide alimentaire canadien, une portion de yogourt
corespond d 175 grammes. En collation, on apprécie les
portions individuelles de 100 g.
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Les suggestions
d’Isabelle




Le yogourt est le dessert et la collation santé par excellence. Il apporte
des protéines tout en étant une excellente source de calcium et de
vitomine B12. Certains sont méme fait de lait enrichi en vitamine D. En
prime, les probiotiques présents dans plusieurs yogourts contriibuent &
la santé infestinale.

le yogourt grec est particulierement riche en protéines. On
apprécie aussi sa fexture onctueuse peu importe sa feneur en gras.
Il est particulierement intéressant au petit déjeuner, un repas ou les
protéines font souvent défaut,

125 g (150 ml) de yogourt & la vanille 0 % + 30 ml de
céréales muesli + 125 ml de bleuets frais.

150 g (150 ml) de yogourt grec nature 0 % + 10 ml
(2c. thé) de graines de chia + 5 ml de sirop d'érable.

125 g (125 ml) de cottage + 125 ml de fraises + 30 ml de
granola faible en gras.
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En complément & I'ensemble de yogourt sur le pouce, a
gamme de produits Kilo Solution regroupe plusieurs
aides culinaires pratiques qui vous aideront A réaliser des
repas sains et équilibrés en un rien de temps! Consultez
notre site web pour voir I'éventail de nos produits.

www.starfrit.com/kilosolution
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